	№ п\п
	Дата 
	Тема 
	Кол.ч.

	
	
	Легкая атлетика (4ч.)
	1

	1
	
	Т.Б. на уроках по легкой атлетики.
	1

	2
	
	Развитие физических качеств.
	1

	3
	
	Техника метания малого мяча.
	1

	4
	
	Развитие физических качеств.
	1

	5
	
	Техника метания малого мяча.
	1

	6
	
	Развитие физических качеств.
	1

	7
	
	Метание  мяча на дальность.
	1

	8
	
	Развитие физических качеств.
	1

	9
	
	Бег 1000м. и 1500м.
	1

	10
	
	Развитие физических качеств.
	1

	11
	
	Развитие физических качеств.
	1

	12
	
	Развитие физических качеств.
	1

	
	
	Баскетбол (9ч)
	

	13
	
	Игры с элементами ведения и передачи мяча.
	1

	14
	
	Техника владения мячом.
	1

	15
	
	Учить броску мяча после ведения.
	1

	16
	
	Техника владения мячом.
	1

	17
	
	Учебная игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	1

	18
	
	Техника владения мяча. Развитие быстроты, ловкости. 
	1

	19
	
	Повторить технику ведения мяча шагом и бегом.
	1

	20
	
	Техника владения мяча. Развитие быстроты, ловкости. 
	1

	21
	
	Учить броску мяча по кольцу после ведения.
	1

	22
	
	Техника владения мячом.
	1

	23
	
	Учебная игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	1

	24
	
	Тренировка по подтягиванию.
	1

	25
	
	Техника владения мяча. Развитие быстроты, ловкости. 
	1

	26
	
	Контроль двигательной и силовой подготовки в подтягивании.
	1

	27
	
	Учебная игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	1

	
	
	Гимнастика (16ч)
	

	28
	
	Т.Б.  Подъём переворотом.
	1

	29
	
	Акробатические упражнения, лазанье по канату.
	1

	30
	
	Висы и упоры.
	1

	31
	
	Развитие физических качеств.
	1

	32
	
	Лазанье по канату.
	1

	33
	
	Наклоны вперёд сидя на полу.
	1

	34
	
	Лазанье по канату.
	1

	35
	
	Проверить на оценку кувырок назад (м) и мост из положения лежа (д).
	1

	36
	
	Совершенствования лазанья по канату.
	1

	37
	
	Висы и упоры.
	1

	38
	
	Лазанье по канату на количество метров.
	1

	39
	
	Развитие физических качеств.
	1

	40
	
	Проверить опорный прыжок «ноги врозь».
	1

	41
	
	Висы и упоры.
	1

	42
	
	Проверить технику опорного прыжка.
	1

	43
	
	Развитие физических качеств.
	1

	44
	
	Полоса препятствий.
	1

	45
	
	Опорный прыжок.
	1

	46
	
	Лазанье по канату.
	1

	47
	
	Висы и упоры.
	1

	48
	
	Развитие физических качеств.
	1

	
	
	Лыжи (16ч)
	

	49
	
	Т.Б. по лыжам.
	1

	50
	
	Пройти со средней скоростью дистанцию 1 км.
	1

	51
	
	Развитие физических качеств.
	1

	52
	
	Совершенствование техники переменного хода.
	1

	53
	
	Продолжать обучение техники лыжных ходов.
	1

	54
	
	Развитие физических качеств.
	1

	55
	
	Пройти со средней скоростью дистанцию 1 км.
	1

	56
	
	На оценку принять технику торможения.
	1

	57
	
	Развитие физических качеств.
	1

	58
	
	Упражнения на силу. Пройти 2 км на время.
	1

	59
	
	Совершенствовать технику скользящего шага.
	1

	60
	
	Пройти 2 км на время.
	1

	61
	
	Воспитание общей выносливости.
	1

	62
	
	Развитие быстроты.
	1

	63
	
	Игры на свежем воздухе.
	1

	64
	
	Развитие скоростной выносливости.
	1

	65
	
	Воспитание общей выносливости.
	1

	66
	
	Развитие скоростной выносливости.
	1

	67
	
	Встречные эстафеты.
	1

	
	
	Баскетбол (6ч)
	

	68
	
	Ловля и передача мяча.
	1

	69
	
	Учебно-тренировочная игра 3х3.
	1

	70
	
	Развитие физических качеств.
	1

	71
	
	Учебно-тренировочная игра. Челночный бег 3х15.
	1

	72
	
	Броски и ловля мяча.
	1

	73
	
	Развитие физических качеств.
	1

	74
	
	Ведение мяча правой и левой рукой.
	1

	75
	
	Бросок со штрафной линии.
	1

	
	
	Волейбол (5ч)
	

	76
	
	Игры в парах с мячом.
	1

	77
	
	Развитие физических качеств.
	1

	78
	
	Упражнения с волейбольными мячами.
	1

	79
	
	Упражнения с волейбольными мячами. Игра «Пионербол» с элементами волейбола.
	1

	80
	
	Развитие физических качеств.
	1

	81
	
	Нижняя прямая подача в волейболе. Игра.
	1

	
	
	Легкая атлетика (12ч)
	1

	82
	
	Техника метания мяча. Развитие скоростно - силовых качеств.
	1

	83
	
	Прыжки в длину с разбега.
	1

	84
	
	Бег 60м.
	1

	85
	
	Техническая подготовка. Развитие физических качеств.
	1

	86
	
	Игры на свежем воздухе.
	1

	87
	
	Техника метания мяча. Развитие скоростно - силовых качеств.
	1

	88
	
	Метание мяча.
	1

	89
	
	Техническая подготовка. Развитие физических качеств.
	1

	90
	
	Бег 1000м. и 1500м.
	1

	91
	
	Прыжки в длину с разбега.
	1

	92
	
	Техника метания мяча. Развитие скоростно - силовых качеств.
	1

	93
	
	Игры на свежем воздухе.
	1

	94
	
	Техническая подготовка. Развитие физических качеств.
	1

	95
	
	На результат бег 1000м (д) и 1500м (м).
	1

	96
	
	Прыжки в длину с разбега.
	1

	97
	
	Техническая подготовка. Развитие физических качеств.
	1

	98
	
	Бег 60м, метание мяча.
	1

	99
	
	Техника метания мяча. Развитие скоростно - силовых качеств.
	1

	100
	
	Прыжок в длину с разбега.
	1

	101
	
	Техническая подготовка. Развитие физических качеств.
	1

	102
	
	Игры на свежем воздухе.
	1


